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Healer Of The Poor 

गरिबाांचा आिोग्यदतू 

१९८९च्या सुमारास पालघर खानापाडा येथे पहिला िोममओपॅथथक 

दवाखाना सुरू करण्यात आला. 
Written by लोकसत्ता टीम 

 
 

 
 
 

मुुंबईच्या वेशीवर असूनिी पालघर िा 
वुंथिताुंच्या पुंगतीतला जिल्िा.  आहदवासीबिुल 

पालघरमधल्या रुग्ाुंिी कुिुंब्ा लक्षात 

घेऊन दोन दशकाुंपूवी डॉ. एम. एल. ढवळे 

मेमोररयल ट्रस्टने सुसज्ि रुग्ालय उभे 
केले.  रुग्सेवा, मशक्ष् आण् सुंशोधन या 
त्रिसूिीिा अवलुंब करत जिल््यात 

आरोगयसेवेि ेिाळे वव्लेली िी सुंस्था गरीब, 

आहदवासीुंसाठी आरोगयदतू ठरली आिे. 

पालघर िा आहदवासीबिुल जिल्िा. 
मुुंबईपासून  अवघ्या १०० ककलोमीटर 

अुंतरावर असनूिी िा जिल्िा कमालीिा 
मागासलेला. जिल्िा म्ि्नू तो सात 

वर्ाांपवूी नकाशावर झळकला. प्, 
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आधीच्या ठा्े जिल््यात असतानािी 
मलूभतू सुववधाुंिी कमतरता असलेल्या 
पालघरमध्ये कुपोर््, रक्तक्षयासि 

अन्य आिाराुंि ेप्रमा् लक्ष्ीय. मोठ्या 
प्रमा्ात घराति प्रसूती करण्यािा प्रघात. 

त्यामुळे माता-बालक आरोगयाकड ेप्रिुंड 

दलुलक्ष आण् बालमतृ्य ूव कुपोर््ािी 
समस्या अगदीि गुंभीर. वर्ालनवुर्ाांि ेिे 

थिि कािी प्रमा्ात तरी बदलण्यात डॉ. 
एम. एल. ढवळे मेमोररयल ट्रस्टि ेमोठे 

योगदान आिे. 

गेल्या २१ वर्ाांत ट्रस्टने या मागास भागात 

आरोगयसेवेि ेिाळे ननमाल् केले. 

‘िोममओपॅथी’सारख्या कमी खिालच्या और्ध 

उपिार पद्धतीने आण् त्याच्या िोडीला 
अ ॅलोपॅथथक डॉक्टर- सिलन याुंच्यासि सवल 
प्रकारच्या एकाजत्मक वैद्यकीय सेवा सध्या 
ढवळे ट्रस्ट पुरवत आिे.  प्रत्येक रुग्ाला 
दिेदार सेवा देण्याच्या ध्येयाने सुंस्था कायलरत 

आिे. 

डॉ. एम. एल. ढवळे याुंि े१९८९ मध्ये ननधन 

झाल्यानुंतर त्याुंच्या नावान ेसेवाभावी सुंस्थेिी 
उभार्ी करण्यात आली. त्याुंि ेवडील 

प्राध्यापक डॉ. एल. डी. ढवळे िे िे. िे. 

वैद्यकीय मिाववद्यालयात मेडडमसन व 

पॅथॉलॉिी या ववर्याि ेअध्यापन करत 

असताना १९३० च्या सुमारास त्याुंनी 
िोममओपॅथीिा सखोल अभ्यास केला. पुढे 

त्याुंनी िोममओपॅथीसाठी स्वत:ला वािून घेतले. 

ते देशातील पहिल्या फळीतील िोममओपॅथी 
डॉक्टर िोते. तसेि राज्यातील िोममओपॅथथक 

अभ्यासक्रम सममतीि ेते सदस्यिी िोते. त्याुंि े

थिरुंिीव डॉ. एम.एल. ढवळे याुंनी वडडलाुंिा 
वारसा सुरू ठेवला. स्वत: एमडी झाल्यानुंतर 

त्याुंनी लुंडन येथे िाऊन िोममओपॅथीि ेमशक्ष् 

घेतले. शास्िशुद्ध अभ्यास पद्धतीद्वारे 

िोममओपॅथी क्षेि ववकमसत करताना त्याुंनी 
१९७५च्या सुमारास आयसीआर या सुंस्थेिी 
उभार्ी केली आण् नवीन िोममओपॅथथक 

उपिार पद्धतीि ेसुंशोधन करून त्याववर्यी 
ववपुल लेखन केले. उपिाराच्या दिालत 

को्त्यािी पररजस्थतीत तडिोड करायिी 
नािी, िे सूि त्याुंनी आयुष्यभर िपले. 

कनालटकमध्ये एका िोममओपॅथथक 

रुग्ालयाच्या उभार्ीसाठी त्याुंनी केलेल्या 
सुंकल्पनेवर पालघर येथील ग्रामी् 

िोममओपॅथथक रुग्ालय उभे आिे. रुग्सेवा, 
मशक्ष् व सुंशोधन या त्रिसिूीिा समािापयांत 

आरोगयाि ेिाळे पसरवण्याि ेकाम त्याुंच्या 
अकाली ननधनानुंतर त्याुंि ेरुग् व 

ववद्यार्थयाांनी एकि येऊन केले. त्याुंच्या 
स्मर्ाथल डॉ. एम. एल. ढवळे मेमोररयल ट्रस्ट 

स्थापन करण्यात आला. 

िोममओपॅथी कें द्रस्थानी ठेवून रुग्सेवा कर्े, 

वैद्यकीय मशक्ष् व सुंशोधन यामधील 

नैपुण्याद्वारे सुदृढ आरोगयासाठी स्वस्त 

उपिार ववकमसत करून आपल्या पररसरातील 

रुग्ाुंना सािाय्य कर्े िे या सुंस्थेि ेउद्हदष्ट 

पुढे नेण्यास सुंस्थेि ेदोनशिूेन अथधक सममलपत 

व्यावसानयक डॉक्टर एकत्रितप्े प्रयत्न करत 

आिेत. 

१९८९च्या सुमारास पालघर खानापाडा येथे 

पहिला िोममओपॅथथक दवाखाना सुरू करण्यात 

आला. मालाड कुरार येथील मिावीर रुग्ालय 
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भाडतेत्त्वावर िालववताना प्रसूती व इतर 

रुग्ाुंवर उपिार करण्याच्या अनुभवावर 

सुंस्थेने िानेवारी २००० मध्ये पालघरमध्ये 

साडतेीन एकर भूखुंडावर ग्रामी् 

िोममओपॅथथक रुग्ालय सुरू केले. या 
रुग्ालयािा ववस्तार टप्पप्पयाटप्पप्पयाने वाढत 

िाऊन सध्या १०० खाटाुंि ेअद्ययावत 

रुग्ालय कायलरत आिे. 

या रुग्ालयात सध्या िोममओपॅथथक उपिार 

पद्धतीत सामान्य, बालरोग, सुंथधवात, 

मानमसक आिार, मधमुेि, छातीि ेआिार, 

त्विारोग, एुंडोक्राइनोलॉिी, वुंध्यत्व, हृदयरोग, 

नेफरोलॉिी िीररएहटक्स, अपघात ववभाग 

कायलरत आिेत. अ ॅलोपॅथथक सेवेत स्िीरोग, 

प्रसूती व वुंध्यत्व ननदान, बालरोग व नविात 

मशश,ू दुंतथिककत्सा, अजस्थशल्य थिककत्सा, 
नेिथिककत्सा, िनरल सिलरी, िनरल मेडडमसन 

आण् आपत्कालीन ववभाग, अनतदक्षता 
ववभाग, मूिवपुंडववकार असे ववभाग कायलरत 

आिेत. रुग्ालयाच्या तपास्ी ववभागात 

सुसज्ि प्रयोगशाळा, डडजिटल एक्स-रे, २डी 
इको, पल्मनरी फुं क्शन टेस्ट, स्टे्रस टेस्ट, 

पॅथॉलॉिी, रेडडओलॉिी, ऑक्युपेशनल थेरपी, 
न्यूरो कफजिओ थेरेपी, स्पीि थेरेपी, आिार 

मागलदशलन इत्यादीुंिा समावेश आिे. 

रुग्ालयाच्या १३०० िौरस फूट क्षेिामध्ये दिा 
डायमलमसस युंिाच्या सािाय्याने दररोि २८ त े

३० रुग्ाुंवर डायमलमसस केले िातात. या 
सेवेिा पालघर, डिा्ू व ववक्रमगड 

तालुक्याुंतील रुग्ाुंना लाभ ममळत आिे. 

सुंस्थेच्या ‘कम्युननटी केअर कममटी’तफे 

‘दररद्रीनाराय् ननधी’ उभारला िातो 
आण्  िलाखीिी आथथलक पररजस्थती 

असलेल्या रुग्ाुंसाठी तो वापरला िातो. माता-
बालक, वदृ्ध, अपुंग आदीुंना प्राधान्य देत िी 
मदत हदली िाते. वर्ालला एक लाखािून अथधक 

रुग्ाुंवर या हठका्ी उपिार केले िातात. 

यशवुंतराव िव्िा् मुक्त ववद्यापीठाच्या 
माध्यमातून २००६ पासून पररिाररका प्रमशक्ष् 

अभ्यासक्रम सुरू असून, दरवर्ी ४० 

ववद्यार्थयाांना मशक्ष् हदले िाते. गेल्या 
वर्ालपासून ‘ज्येष्ठ नागररक सेवक’ 

अभ्यासक्रमाच्या मध्यमातनू ज्येष्ठ 

नागररकाुंिी शुश्ररू्ा करण्यासाठी आरोगय सेवक 

तयार करण्यािा प्रयत्न सुरू आिे. या 
रुग्ालयात १४ खाटाुंिा अनुकुं पा ववभाग सुरू 

करून मानमसक आिार असलेल्या रुग्ाुंना 
तसेि अुंथरु्ाला णखळलेल्या ज्येष्ठ 

नागररकाुंना सेवा पुरवली िाते. ऑगस्ट २०२० 

पासून या रुग्ालयातील ५० खाटा करोना 
रुग्ाुंसाठी आरक्षक्षत करण्यात आल्या आिेत. 

रुग्ालयात साुंधे प्रत्यारोप् शस्िकक्रया 
माफक दरामध्ये करण्यात येते. या 
रुग्ालयामध्ये कालज डयाक रुग्वाहिकेच्या 
सुववधा उपलब्ध  असून, लॅप्रोस्कोवपक व 

मूिववकार (युरॉलॉजिकल) शस्िकक्रयािी 
करण्यात येतात. पालघर येथील रुग्ालयात 

३६ ववद्यार्थयाांसाठी एम.डी. (िोममओपॅथी) िा 
पदव्युत्तर अभ्यासक्रम २००४ पासून सुरू आिे. 

ववक्रमगड तालुक्यातील भोपोली पररसरात 

महिलाुंमध्ये रक्तक्षय,  तसिे तरु्ीुंमध्ये 

आरोगयाच्या समस्या मोठ्या प्रमा्ावर 

आढळून आल्या. त्याि ेगाुंभीयल लक्षात घेऊन 

समाि आरोगय प्रकल्पाअुंतगलत सुंस्थेतफे 

अनेक उपक्रम राबवण्यात येत आिेत. त्यामध्ये 
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तरु्ीुंना मशक्ष्-आरोगयसवेा, गभलवती 
महिलाुंवर देखरेख- मागलदशलन आण् त्याुंना 
पौजष्टक आिारािी िोड, सुंस्थात्मक प्रसूती 
करण्याबाबत िागतृी व नविात बालकाुंिी 
आरोगय तपास्ी तसेि सवलसाधार् 

आरोगयाच्या समस्याुंि ेननराकर् 

करण्यासाठी आरोगय तपास्ी मशत्रबराुंि े

आयोिन अस ेअनेक उपक्रम िाती घेण्यात 

आले आिेत. सुंस्थेच्या ‘मोबाइल मेडडकल 

युननट’माफल त पररसरातील २५ ककलोमीटर 

पररघातील २५ गाव-पाडयाुंत िाऊन आरोगय 

सेवा पोिोिववली िाते. त्याि पद्धतीने 
कुपोवर्त बालकाुंसाठी ववशरे् मोिीम सुरू असून 

गाव दत्तक घे्े, रुग्वाहिका सेवा पुरवून 

आिारी व्यक्तीुंना लवकरात लवकर उपिार 

देण्यासाठी प्रयत्न कर्े, आरोगयववर्यी 
िनिागतृी कर्े यासाठी ििालसि व मशत्रबराुंि े

आयोिन केले िाते. पालघरमधील गरीब 

रुग्ाुंना सेवा देण्यास  सुंस्था कहटबद्ध आिे. 

माि, या व्रतस्थ रुग्सेवेला सिकायालि ेबळ 

देण्यािी आवश्यकता आिे.     – नीिज िाऊत 

सुंस्थेपयांत  कस ेिाल? 

डॉ. एम. एल. ढवळे मेमोररयल ट्रस्टिे 

पालघरमधील ग्रामी् िोममओपॅथथक 

रुग्ालय मुुंबई- अिमदाबाद राष्ट्रीय 

मिामागालवरून पजश्िमेला २२ ककलोमीटर 

अुंतरावर आिे. पालघर-बोईसर मागालवर 

नव्याने उभारण्यात ये्ाऱ्या जिल्िा 
मुख्यालयािवळ िे रुग्ालय आिे. 

डॉ. एम. एल. ढवळे मेमोररयल ट्रस्ट Dr. M. L. 

Dhawale Memorial Trust या नावान ेधनादेश 

काढावा. 

धनादेशामागे ककुं वा त्याबरोबर दे्गीदाराने 
आपले सुंपू्ल नाव, पत्ता, दरूध्वनी तसेि 

भ्रम्ध्वनी क्रमाुंक मलिावा. 

 

 

 


