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The Fight Against Malnutrition 

लढा कुपोषणाविरुद्धचा 
१९९० मध्ये तययांनी पयलघर आणि आसपयसच्यय गयवयांमध्ये कयमयलय 

सुरुवयत केली त ेआजतयगययत सुरूच आहे. 

Written by लोकसत्ता टीम 

First Published August 10, 2026 and updated on October 8, 2016 

 

 
डॉ. सजुयतय गोडय 

 
 

गर्भवती महहलय आणि कुपोषित मुले ययांच े

आरोग्य सुधयरिे हे लक्ष्य ठेवून षवक्रमगड 

तयलुक्ययतील २५ गयवयांमध्ये आरोग्य सुषवधय 
ननमयभि करियऱ्यय आणि गयवे कययमस्वरूपी 
कुपोििमुक्त करण्ययचय षवडय उचलियऱ्यय 
आपल्यय यांदयच्यय आठव्यय दगुयभ आहेत 

डॉ. सुजयतय गोडय. आहदवयसी महहलयांनय 
षवश्वयसयत घेऊन तययांच्ययतल्ययच ५० जिीांनय 

स्वयस््यसेषवकय म्हिून तययर करियऱ्यय 
आणि यांदय १६ हजयरहून अधधक रुग्ियांवर 
उपचयर करियऱ्यय डॉ. सुजयतय गोडय ययांच्यय 
कततभतवयषवियी.. 
पयलघर जजल््य़यतील षवक्रमगड तयलुक्ययतील 

र्ोपोली यय गयवयसह अन्य २५ गयवां 
कुपोििमुक्त करण्ययचय षवडय डॉ. सुजयतय 
गोडय ययांनी उचललय आहे. यय गयवयांमध्ये कयम 
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करययलय प्यांरर् करून आतय २० वियांहून अधधक 

कयळ लोटलय आहे. यय कयळयत डॉक्टरयांवर 
षवश्वयस ठेवण्ययपयसून ते तययांच्ययचकडून 

उपचयर करून घेण्ययपयांत बदल झयले आहेत. 

तययमुळे ययविी डॉ. सुजयतय ययांनय जवळपयस 

१६ हजयरहून अधधक रुग्ियांवर उपचयर करिे 

शक्य झयले आहे. महहलयांच ेसबलीकरि, 

ककशोरवयीन मुलीांच ेआणि लहयन मुलयांच े

आरोग्य सुधयरिे ययशशवयय बचतगटयद्वयरे 
स्रीसक्षमीकरि, पययभवरि जयिीव व 

सांवधभनआणि ग्रयम षवकयस ययत डॉ. सुजयतय 
ययांचय प्यमुख्ययन ेसहर्यग आहे. 

१९८७ मध्ये वैद्यकीय सेवय, सांशोधन आणि 

शशक्षि क्षेरयत कययभ करण्ययच्यय दृजटटकोनयतून 

डॉ. एम.एल. ढवळे ययांच ेषवद्ययर्थी आणि रुग्ि 

ययांनी शमळून ‘डॉ. एम.एल. ढवळे ट्रस्ट’ची 
स्र्थयपनय केली. डॉ. सुजयतय तयय ट्रस्टच्यय 
सदस्य झयल्यय. १९८९ मध्ये तययांच ेएम.डी 
पयांतच ेशशक्षि पूिभ होईपयांत तययांनी यय 
ट्रस्टच्यय मयध्यमयतून दहहसर, देवनयर, मयहुल 

येर्थील झोपडपट्टीत चयलवियऱ्यय 
दवयखयन्ययांमध्ये कयम केले. तेरे्थ कयम करतयनय 
तययांनय समयजयत आरोग्यषवियक अनयस्रे्थची 
जयिीव झयली आणि तेरे्थच तययांनय र्षवटययचय 
मयगभ सयपडलय.  ट्रस्टच्यय मयध्यमयतूनच पती 
डॉ. चांद्रशखेर गोडय ययांच्ययप्मयिेच ग्रयमीि 

र्यगयत जयऊन कयम करययच ेतययांनी ठरवले. 

१९९० मध्ये तययांनी पयलघर आणि 

आसपयसच्यय गयवयांमध्ये कयमयलय सुरुवयत 

केली त ेआजतयगययत सुरूच आहे. तेरे्थ कयम 

करतयनय तययांनय गयवय-गयवयांत अनेक समस्यय 
जयिवल्यय. तययतील प्मुख समस्यय होती 
रुग्ि आणि डॉक्टर ययांच्ययमध्ये  दवुय 
नसण्ययची. डॉक्टरवर षवश्वयस ननमयभि व्हयवय 

ययचीच. ययतूनच डॉ. सुजयतय ययांनय 
आहदवयसीांमधनूच स्वयस््यसेषवकय तययर 
करण्ययचय मयगभ सुचलय. डॉ. सुजयतय ययांनी तयय 
कयळयत पयड ेन पयड ेपयलरे्थ घयतले. तेर्थील कयही 
आहदवयसी महहलयांनय षवश्वयसयत घेऊन तययर 
केले आणि तययांनय आरोग्यषवियक प्शशक्षि 

देण्ययच ेशशवधनुटय उचलले. आज ट्रस्टच्यय 
५० स्वयस््यसेषवकय षवक्रमगड तयलुक्ययत 

कययभरत आहेत. यय स्वयस््यसेषवकयांनय 
ककरकोळ आजयरयांत औिधोपचयर करिे, 

आपतकयलीन प्सांग ओळखनू 

डॉक्टरयांशी  सांपकभ  सयधिे, गर्भवती महहलयांनय 
गोळ्यय देिे अशय गोटटीांच ेप्शशक्षि तययांनी 
हदले. हे कययभ करत असतयनयच डॉ. सुजयतय 
ययांनी यय र्यगयतील मयतय कुपोिियकड े

प्यमुख्ययन ेलक्ष पुरवले. गर्भवतीांनय लोह आणि 

कॅजल्शयमच्यय गोळ्यय देिे, योग्य आहयर कसय 
शमळेल हे पयहिे, येर्थील महहलयांनय ननरोगी 
आणि स्वच्छ रयहण्ययच ेमहत्त्व पटवून देिे, 

षवषवध आजयर, सयर्थी ययांचय सयमनय कसय 
करययचय ययबयबत महहलयांची शशबबरे आयोजजत 

करून तययांनय मयगभदशभन करण्ययच ेकयम डॉ. 
सुजयतय गोडय ययांनी सुरू केले. तययतूनच येरे्थ 

जन्मदर तर वयढलयच शशवयय प्सूतीसयठी 
दवयखयन्ययत येण्ययपयांत येर्थील महहलयांचय 
षवश्वयसही वयढलय. गेल्यय कयही वियांत तययांनी 
तययांच्यय टीमसह दोन हजयरहून अधधक 

आहदवयसी जस्रययांच्यय प्सूती केल्यय आहेत. 

येर्थील बयल कुपोिियच्यय मुख्य समस्येच े

कयरि म्हिज ेअल्पवयीन आणि कुपोषित 

मयतय. हे टयळण्ययसयठी तययांनी ककशोरवयीन 

मुलीांसयठी मयगभदशभन सुरू केले. तययच े

फलस्वरूप म्हिज ेआतय येर्थील बयलषववयहयांच े

प्मयि मोठय़य प्मयियत कमी झयले आहे, 
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षवशिे म्हिज ेयेर्थील आहदवयसी मुलीच आतय 
आपल्यय पयलकयांनय लहयन वययत लग्न 

करण्ययच ेधोके समजयवून सयांगत षवरोध करत 

आहेत. 

कुपोिियवर कयम करिे म्हिजे कयही 
महहन्ययांच ेकयम नव्हे, तर तेर्थील 

आहदवयसीांच्यय दोन-तीन षपढय़यांवर कयम 

करययलय लयगियर आहे. हे लक्षयत घेऊनच 

आतय डॉ. सुजयतय आणि तययांच्यय 
स्वयस््यसेषवकय र्ोपोलीसह २५ गयवयांमध्ये 

आणि जवळपयस १५० पयडय़यांमध्ये कयम करत 

आहेत.  पुढील पयच वियांत ही गयवे 
कुपोििमुक्त करण्ययचय तययांचय ननधयभर आहे. 

तययमुळे यय पररसरयतील महहलेची प्सूती 
कुठेही होवो पि तययांची नऊ महहने कयळजी 
डॉ. सुजयतय आणि तययांच्यय स्वयस््यसेषवकय 
घेत असतयत. तययांची औिधे, 

आहयरयषवियीच्यय सूचनय ययांच्ययकड ेडॉ. 
सुजयतय ययांची करडी नजर असते. 
र्ोपोली येरे्थ ‘ढवळे ट्रस्ट’च्यय मयध्यमयतून दहय 
बेडच ेहॉजस्पटल सुरू असून ययमयफभ तही तययांनी 
हजयरो रुग्ियांनय सेवय हदली आहे. येर्थील महहलय 
ककां वय रुग्ियांवर केवळ औिधोपचयर करून 

र्यगियर नयही तर तययांनय योग्य आहयर घेतय 
ययवय ययसयठी तययांनय आधर्थभकदृटटय़य सक्षम 

करिेही गरजेच ेआहे, हे तययांच्यय लक्षयत 

आल्ययवर तययांनी ट्रस्टच्यय मयध्यमयतून 

बचतगट सुरू केले. सरकयर ग्रयमीि र्यगयतील 

लोकयांसयठी चयलवत असलेल्यय योजनय 
तययांच्ययपयांत पोहोचविे, षवहहरी खोदिे 

अशीही कयमे केली. ययमुळे येर्थील महहलयांची 
पयठदखुीची तक्रयर दरू करण्ययत कयही अांशी 
तययांनय यश आले. शशक्षियच ेमहत्त्व लक्षयत 

घेऊन तययांनी ट्रस्टच्यय मदतीने पयलघर येरे्थ 

रुग्ि सहययकयच ेप्शशक्षि सुरू केले. हे 

प्शशक्षि पूिभ केलेले अनेक जि आज षवषवध 

रुग्ियलययांमध्ये कययभरत आहेत. यय 
अभ्ययसक्रमयसयठी मुलयांनय समजेल, रुचले 

अशय शबदयांत पुस्तक शलहहण्ययच ेकयमही सध्यय 
तयय करत आहेत. 

तययचप्मयिे सेंहद्रय शतेी करण्ययस येर्थील 

लोकयांनय उद्युक्त करिे, पययभवरि जयिीव व 

सांवधभन यय दृटटीने रयनर्यज्यय मेळयवय सुरू 

करिे अशय अनेक कयमयांमध्ये तययांचय सहर्यग 

आहे. ग्रयमसर्य, शयळेत मलुयांसयठी व खयस 

महहलयांसयठी सर्य घेिे, समयज प्बोधनयच े

कयम करिे, ययबरोबरच व्यसनमुक्ती करिे 

आदी षवषवध कयमयांमध्ये डॉ. 
सुजयतय  मयगभदशभन करतयत. खरूज यय 
रोगयवरही तयय ट्रस्टच्यय मयध्यमयतून सांशोधन 

करत आहेत. तययचप्मयिे ढवळे ट्रस्टमध्ये 

सहर्यगी होियऱ्यय नवोहदत डॉक्टरयांनय 
प्शशक्षि देण्ययच ेकयमही तयय करत असतयत. 

हे कयम एकटीचां नयही तर इर्थवर येईपयांत 

सहकययभ करियऱ्यय प्तयेकयच्यय सहर्यगयतनूच 

झयलां आहे ययचय वयरांवयर नम्रपिे तयय उल्लेख 

करतयत. 

पयलघर जजल््य़यतील आहदवयसीांच्यय जीवनयत 

आरोग्ययची पहयट आिियऱ्यय डॉ. सुजयतय 
ययांच्यय कततभतवयलय सलयम! 
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